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ζϘনϗ σϱ ϊϩনϻϓন¿¿¿Ã
•	 ζϘϗϩϞ ϚϩϪϤϻϓ ϝদϕ ϼσোϗο কϩর ЉকϞϱ 

সӋমোক εӬযাϟϩϜ ্ম ϗϩ ϔϩকে তবে ζϘϗϩϞ 
ζ নে মϩϞϩ ϝϩοϦ়াϞ ϢҧভাϚϗϩ Фরায় ζύ ϒ 
বেশϠί

•	 ϚϩϪϤϞ ζ নেϞ Фরায় εরϖ ধেকη ϞϩґনাϞ 
দϳφ ্ঘύϗϩϞ কϩϞণে ঘটেί

•	 দϕনে দϳϫি εগ্ќকϩѵ ম�োমϚϩতি ҄বাϞϩ  
ϣয়ί

•	 সিυϩরেটেϞ কϩϞণে ϢϷҼ ζ নে প্রতি 
ωয়দϕনে νকϊϗ মϩϞϩ ϝϩয়ί

•	 দϕনে Фরায় তিϗϫি εগ্ќকϩѵ হিύϩϞ ҄বাϞϩ  
ϣয়ί

•	 ϫিϘ϶র্ণ  Ͼৈদ্যুতিক ÅϝуϘϩতি¼ তϩরেϞ νϚЇ 
οϛϩϞল�োডϐড ϢকেύÆ প্রতি ϚωϞ ϢϩϞϩ দেশে 
Фরায় í¼ééé εগ্ќকϩণ্ডেϞ কϩϞϒ ϩ





ζϘনϩϞ ϼӋমোσ εӬযাϟϩϜ Љ লি ϟϩυϩন�ো

ζদর্শ  εϚӇথানϫύ ωϩদে¼ 
νσϫύ φরেϞ মϩϋτϩনে¼ νϚЇ 
ϣϟοযϦ νϚЇ ϟӬযানҌিংযϦ¼ 
ϝϩϻϓ ζϘনϗ ζϘনϩϞ ϚϩϪϤ 
ϊϳড়ে νσϫύ εӬযাϟϩϜ Љ তথϩ 
Ϣতর্ক φҊটা নϻϓ Ϙϩরেনί

•	ϞϩґনাঘϞ Ϛϩ νϞ কϩωϩকϩছি εϔϚϩ 
Ϛϩϔ ম লিϻϓ εӬযাϟϩϜ ্ম লি 
Ϟϩτবেϗ ϗϩ যেτϩনে ধ�ো ЅϦ়া Ϛϩ 
Ϛϩҿ দϳφ ্ঘύϗϩЎমে ν ল�োকে 
চϩϟϳ করে দϕϻϓ Ϙϩরেί 

•	ϝদϕ ζϘϗϩϞ Ϙক্Я সӋমোক 
εӬযাϟϩϜ ্ম লি ϟϩυϩন�ো কঠώϗ ϣয় 
তবে Ϣϩϣϩয্যেϞ ϊϗ্য ζϘϗϩϞ 
Ӈথাϗϱয় ϙϩϦ়াϞ εӬযাҌ রেϢকিι 
Ϣϩর্ভিসেϞ Ϣϩথে য�োυϩয�োυ 
ক ϗί তϩϞϩ ζϘϗϩϞ ϊϗ্য 
ν ল�ো ϟϩυϩϻϓ ϘϩϞলে τϳশϠ 
ϣবেί

ζϘনϩϞ ϼӋমোσ εӬযাϟϩϜ Љ লি যে σϩϊ σϞছে তϩ 
σϱϛϩবে নϗশ্Ҵত σϞবেন  

σমϘক্ষে Фতি মϩসে 
ζϘনϩϞ ϼӋমোσ 
εӬযাϟϩϜ Љ লি ϘϞϱЯষা 
σ নί

•	 ϝদϕ ζϘϗϩϞ ϼσোϗο সӋমোক 
εӬযাϟϩর্মে  νক ϚωরেϞ ϚӬযাύϩরি 
ϔϩকে তবে নিϬҴত ϣয়ে নিϗ যে 
νϫি যেϗ প্রতি ϚωϞ ϘরিϚর্তিত ϣয়ί 
ζϘϗϩϞ ϝτϗ νϫি প্রতিӇথাϘϗ 
কϞϩϞ প্রয়োϊϗ ϣয় তτϗ ϼেϚϟ 
ϚӬযাύϩরিϫি বেϞ করে নিϗί

•	 ϛϵ ϟ করে Ϛন্ধ ϣয়ে গেলে ζϘϗϩϞ 
εӬযাϟϩϜ ্ম থেকে ϚӬযাύϩরি লি 



ζϘনϩϞ ϼӋমোσ εӬযাϟϩϜ Љ লিϞ ϝѼ নেοয়া

•	ζϘϗϩϞ সӋমোক εӬযাϟϩϜ ্ম লি 
ϘϞϱক্ষা কϞϩ ζϘϗϩϞ নিয়মিত 
ϘϩরিϚϩরিক ϫিনেϞ εЇশ করে 
তϵ ϟϳϗί

•	εӬযাϟϩϜ ্মϫি Ϛϩϊϩন�ো ϗϩ ϣοϦ়া 
Ϙর Љҍ ব�োতϩমϫি ϫিপে তϩদেϞ 
ϘϞϱক্ষা ক ϗί ϝদϕ νϫি শҞ ϗϩ 
করে তবে ζϘϗϩকে ϚӬযাύϩরিϫি 
Ϛদϟϩϻϓ ϣবেί

•	ধ϶লিকϒϩ দ϶Ϟ কϞϻϓ প্রতি ωয় মϩϢ 
εҍϞ ζϘϗϩϞ সӋমোক εӬযাϟϩϜ ্ম 
ϛӬযাকϳ Ϧ়াম ক ϗί

•	ϝদϕ νকϫি সӋমোক εӬযাϟϩϜ ্ম 
নিয়মিতϛϩবে বিϘ কϞϻϓ  
করে তবে ζϘϗϩকে εবিϟম্Ҧ 
ϚӬযাύϩরিϫি Ϛদϟϩϻϓ ϣবেί

•	ϝদϕ νϫি দশ ϚωরেϞ εӬযাϟϩϜ ্ম ϣয় 
তবে ζϘϗϩকে প্রতি দশ ϚωϞ 
εҍϞ Ϙϳর�ো εӬযাϟϩϜ ্মϫি Ϛদϟϩϻϓ 
ϣবেί

εনӬযান্য ϢϞѮজাম ϝϩ ζϘনϗ 
বিবেψনϩ σϞϻϓ Ϙϩরেন
•	 ζ নেϞ কম্বϟ তϔϩ Ң্লাংকেύ লি 

ζ ϗ নেϛϩন�োϞ ϊϗ্য Ϛϩ νমϗ 
ϼσোϗο Ϛ্যক্তিকে ম�োড়ান�োϞ ϊϗ্য 
Ϛ্যϚϣϩϞ কϞϩ ϣয় ϝϩϞ প�োশϩকে 
ζ ϗ ধরেছেί ν ল�ো Ϟϩґনাঘরে 
Ϟϩτϩη ϛϩল�োί

•	 ζ ϗ ϝদϕ τϳϚ ছ�োύ ϣয় Ϛϩ 
ζϘϗϩϞ প্রӇথাϗ Ϛন্ধ করে দেয় 
তবে εগ্ќনির্বা Ϙক ϝу লি 
ιϘকϩϞϱ ϣϻϓ Ϙϩরেί ζϘনি ϝদϕ 
ϼσোϗο εগ্ќনির্বা Ϙক ϝу Ϛ্যϚϣϩϞ 
কϞϻϓ চϩϗ তবে Ϣর্বদ ϩ Ϛ্যϚϣϩরেϞ 
ζগে নির্দেশϩϚϟϱ Ϙড়ু ϗ νϚЇ 
নিজেকে বিϘদে ফেϟবেϗ ϗϩί

•	 তϩϘ εӬযাϟϩϜ ্ম লি Ϟϩґনাঘরে 
ζ ϗ Ϣϗϩє কϞϻϓ Ϙϩরে 
যেτϩনে সӋমোক εӬযাϟϩϜ ্ম লি ӇথাϘϗ 
কϞϩ ιচিত ϗয়ί
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•	 ট�োস্টাϞ লি ϘরিһকাϞ νϚЇ Ϙর্দা 
νϚЇ ϞϩґনাঘরেϞ র�োϟ লি থেকে 
দ϶রে Ϟϩτϩ ϣয়েছে তϩ ϘϞϱক্ষা করে 
দেτϳϗί বেশϠϞϛϩυ ট�োস্টারেϞ 
νকϫি ӌলাηড ζιύ ক্রাম্ব কӬযাচϩϞ 
Ϟয়েছে ϝϩ ζϘϗϩকে ϘরিһকাϞ 
Ϟϩτϻϓ Ϣϣϩয়তϩ করেί

•	οভেϗ¼ ϣϚЁ‌ νϚЇ গ্রিϟ ϘরিһকাϞ 
νϚЇ ϛϩϟ কϩজেϞ εϚӇথায় 
Ϟϩτϳϗί চর্বি  νϚЇ গ্রীϊЁ‌ ϊমϩ ϣলে 
তϩ ζ ϗ ѫবাϟϩϻϓ Ϙϩরেί 

υϛϱϞ তϓলে ψর্বি  ϛϩϊϩ 
•	υϞম তϓϟ দϕয়ে Ϟϩґনা কϞϩϞ Ϣময় 

ϝѼ নিϗ å νϫি Ϣϣজেη ζ ϗ 
ѫবাϟϩয়ί 

•	υϞম তϓলে ϞϩτϩϞ ζগে τϩϚϩϞϫি 
কন�ো Ϟয়েছে তϩ নিϬҴত ক ϗ 

ϝϩϻϓ νϫি ছিϫিয়ে ϗϩ ιঠেί 
•	ϝদϕ তϓϟ ϣϻϓ ধ�ো Ѕয়ϩ বেϞ ϣϻϓ 

 করে æ তϩϣলে νϫি τϳϚ 
υϞমί তϩϘϫি Ϛন্ধ ক ϗ νϚЇ 
νϫি ঠϩণ্ডা ϣοয়ϩϞ Ϣময় দϕϗί 

•	ϔϩর্মোস্ট্যা ύ নিয়ন্ত্রিত Ͼৈদ্যুতিক 
ডϱϘЁ‌ ϙӬযাύ Хরাηয়ϩϞ Ϛ্যϚϣϩϞ 
ক ϗί ν ল�ো εতিরিє υϞম 
ϣϻϓ Ϙϩরে ϗϩί 

ϘӬযানে ζ ন ϟϩυলে σϱ 
σϞবেন 
•	 ϼσোϗο ϋϳЅ কি নেবেϗ ϗϩί ϝদϕ νϫি 

কϞϩ নিϞϩϘদ ϣয় তবে তϩϘϫি Ϛন্ধ 
ক ϗί νϞ ιϘϞ দϕয়ে কτন�োη 
Ϙϩনি নিক্ЯϘ কϞবেϗ ϗϩί 

•	 নিজে ζ ϗ নেϛϩন�োϞ কϩϊ 
কϞবেϗ ϗϩί 





ϼে ল�ো নϗভিয়ে ফϙϟϳনί Ϣম্϶র্ণ Ϫϛϻনϗভিয়ে ফϙϟϳন

Ϫϛϻ ϗ ϶







ϘরিһকাϞ 

Ϟϩτϳন 

ϘরিһকাϞ 

Ϟϩτϳন 

কিϛϩবে νσϫύ ιѦ বিলҭিং থϔকে Ϙϩϟϩϻϓ ϣবে  

•	 নিϬҴত ক ϗ যে ζϘনি¼ νϚЇ 
ζϘϗϩϞ ϚϩϪϤϞ ϢϚϩη¼ ζϘϗϩϞ 
বিলҭিংয়েϞ ϊϗ্য ϙϩϦ়াϞ ҙল্যাϗ 
Åεগ্ќ ϘরিকҮϗϩÆ νϚЇ ϙϩϦ়াϞ 
εӬযাϟϩϜ ্ম νϚЇ ϙϩϦ়াϞ νক্সিύ লি 
ÅϚহিЈর্দ্বা ϞÆ ϼσোϔϩয় Ϟয়েছে তϩ 
ϊϩনেϗί Ϣকϟ বিলҭিং ল�োϞ 
মϻ�ো¼ ζϘϗϩϞο νকϫি 
Ϙϩϟϩন�োϞ Ϙϔ ϘরিকҮϗϩ νϚЇ 
εϗϳশϱϟϗ কϞϩ ιচিতί

•	ζ ϗ ϟϩυলে লিϙύ νϚЇ 
ϚӬযাϟকনি Ϛ্যϚϣϩϞ কϞϩ νϪϤয়ে 
চϟϳϗί 

•	 ধ�ো ЅϦ়ায় বিЧরাҍ ϣοϦ়া Ϣϣϊ¼ 
তϩη সিЅϪϤϻϓ প�ЃІωϩন�োϞ ϊϗ্য 
ζϘϗϩকে কত লি দϞϊϩ দϕয়ে 
যেϻϓ ϣবে তϩ υϒϗϩ ক ϗί  

•	ϘϞϱক্ষা করে দেτϳϗ যে ζϘϗϩϞ 
Ϙϔϫি ϘরিһকাϞ νϚЇ করিড�োϞ Ϛϩ 
সিЅϪϤϻϓ νমϗ কিωϵ  নেη যেϫিϻϓ 
ζ ϗ ধϞϻϓ Ϙϩরে å যেমϗ Ϛϩљ 
Ϛϩ ζϚর্জϗϩ

•	 সিЅϪϤϞ দϞϊϩ লি তϩϟϩ মϩϞϩ নেη 
তϩ নিϬҴত ক ϗί 

•	ζϘϗϩϞ নিজেϞ ϚϩϪϤϞ ϊϗ্য 
ντϗο সӋমোক εӬযাϟϩϜ ্ম ϘϩοϦ়া 
ιচিত¼ νমϗকি ϝদϕ ব্লকে νকϫি 
Ϣতর্কতϩ Ϛ্যϚӇথা ϔϩকেί 

ζϘনϩϞ প�োϠϩকে ζ ন ϟϩυলে σϱ σϞবেন 

•	ψϩϞϘϩশে দ�Ѓড়াবেন নϩ¼ 
ζϘনϗ ζ নকে ζϞο 
τϩϞϩϘ σরে তϵϟবেনί 

•	 যϦ Ϙড়ুন νϚЇ υড়ϩυড়ি 
দϕনί νϻϓ ζ ন ωϪϤযϦ 
Ϙড়াকে σঠώন σরে ত�োলেί 

•	νσϫύ ক�োট Ϛϩ σҦলেϞ মϻ�ো 
νσϫύ ϛϩϞϱ জিনϗϢ দϕযϦ 
ζ নেϞ লেলিϣϩন শিτϩকে 
নϗভিয়ে ফϙϟϳনί 

•	মনে Ϟϩτবেন¼ 

থ ϩυνσϫύ ϛϩϞ ϩυϻ ϻϞ �›�g
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