
LA SÉCURITÉ 
INCENDIE 
CHEZ SOI

French



Le saviez-vous…?
•	 Si votre domicile n’est pas équipé d’un 

détecteur de fumée en état de marche, 
vous avez environ huit fois plus de 
risques de mourir dans un incendie.

•	 Près de la moitié des incendies 
domestiques sont causés par des 
accidents de cuisine.

•	 Deux incendies par jour sont 
déclenchés par des bougies.

•	 Tous les six jours, quelqu’un décède 
d’un incendie provoqué par une 
cigarette.

•	 Environ trois incendies par jour sont 
déclenchés par des appareils de 
chauffage.

•	 Des accidents électriques (appareils, 
branchement et prises saturées) 
provoquent près de 4 000 incendies 
domestiques dans le pays chaque 
année.
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Entretien de vos détecteurs de fumée 

•	Le test de vos détecteurs de 
fumée doit faire partie de votre 
routine.

•	Testez-les en pressant le 
bouton jusqu’à ce que l’alarme 
retentisse. Si elle ne retentit 
pas, remplacez la pile.

•	Nettoyez vos détecteurs de 
fumée avec un aspirateur une 
fois tous les six mois pour 
enlever la poussière.

•	Si un détecteur de fumée 
commence à biper 
régulièrement, vous 
devez remplacer la pile 
immédiatement.

•	S’il s’agit d’un détecteur garanti 
dix ans, vous devrez remplacer 
le détecteur entier tous les dix 
ans.

Autre équipement à 
envisager
•	Les couvertures ignifuges 

servent à éteindre un feu ou à 
envelopper quelqu’un dont les 
vêtements sont en flammes. Il 
convient de les conserver dans la 
cuisine.

•	Des extincteurs peuvent être 
utiles si le feu est très petit ou s’il 
bloque la sortie. Avant d’utiliser 
un extincteur, lisez toujours les 
instructions et ne vous mettez 
pas en danger.

•	Les détecteurs de chaleur 
peuvent détecter les incendies 
dans les cuisines où des 
détecteurs de fumée ne peuvent 
être placés.
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Bougies

Assurez-vous que vos 
bougies sont posées 
dans un porte-bougie et 
éloignées des matériaux 
pouvant prendre feu, tels 
que les rideaux.

•	Éteignez les bougies quand 
vous quittez la pièce, et veillez 
à les éteindre complètement la 
nuit.

•	Les enfants ne doivent pas être 
laissés seuls avec des bougies 
allumées.

•	Envisagez d’utiliser des bougies 
à LED ou à piles.





Que faire si votre issue de secours est bloquée

Si vous ne pouvez pas 
sortir, rassemblez tout le 
monde dans une pièce, 
idéalement avec une 
fenêtre et un téléphone.

•	Placez de la literie contre le bas 
de la porte pour empêcher la 
fumée d’entrer.

•	Appelez le 999 puis ouvrez la 
fenêtre et criez « AU FEU ».

•	Si vous vous trouvez au rez-de-
chaussée ou au premier étage, 
vous pouvez essayer de vous 
échapper par une fenêtre. 

•	Utilisez de la literie pour amortir 
votre chute, et accrochez-vous 
au rebord de la fenêtre pour 
atterrir. Ne sautez pas.

•	Si vous n’arrivez pas à ouvrir la 
fenêtre, cassez la vitre dans le 
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Comment s’échapper d’un immeuble 

•	Assurez-vous que tous les 
occupants de votre domicile, 
et vous-même, connaissent 
le plan d’évacuation de votre 
bâtiment, la position des 
alarmes anti-incendie et des 
sorties de secours. Quel que 
soit le bâtiment, vous devez 
prévoir et pratiquer un itinéraire 
d’évacuation.

•	Évitez de prendre l’ascenseur 
et d’aller sur le balcon en cas 
d’incendie. 

•	Il est facile d’être désorienté 
en présence de fumée, alors 
comptez combien de portes 
vous séparent des escaliers. 

•	Vérifiez que les sorties sont 
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