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�या आप जानते ह� …?
•	 यिद आपके घर म� �ोक अलार� नही ंह,ै तो आग लगने से 

आपके मरने की संभावना लगभग आठ गुना अिधक है।

•	 घर पर आग लगने की लगभग आधी दरु्घटनाएं खाना 
बनात ेसमय होती है।

•	 मोमबि�यो ंके कारण हर िदन आग लगने की दो दरु्घटनाएं 
होती ह�।

•	 सिगरेट से लगने वाली आग के कारण हर छः िदन म� किसी 
न किसी की मौत होती है।

•	 हर िदन आग के लगभग तीन मामले हीटरो ंसे शु� होत ेह�।

•	 खराब इलेि��� (उपकरण, वायििंग और ओवरलोडेड 
सॉकेटस्) के कारण देश म� हर साल घरो ंम� आग लगने की 
लगभग 4,000 दरु्घटनाएं होती ह�।
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अपने 	मोक अलार� लगाना

अलार� लगाने के ििए सबसे अ�ी 
ि�िि छत पर, कमरे के बीच म�, 
तथा गिियारे और ल�िडगं म� होती है, 
तािि आप अलार� की आवाज़ पूरे 
घर म� सुन सक� ।

•	अलार� रसोई या बाथ�म के अंदर अथवा 
इनके नजदीक न लगाएं, जहा ँवे ध



अपने 	मोक अलार� की देखभाल करना

•	अपने �ोक अलार� की टेि्टिंग को 
अपनी रोज़मर्रा की घरेलू िदनचर्या का 
हि�सा बनाएं।

•	उ¼हें अलार� बजने तक बटन दबाकर 
टेस्ट कर�। अगर यह आवाज़ नही ंकरता 
ह,ै तो आपको बटैरी बदलनी होगी।

•	धलू साफ करने के ििए हर छह महीने म� 
अपने �ोक अलार� को वैÑयूम कर�।

•	अगर कोई �ोक अलार� नियमित �प 
से बीप करना शु� कर देता ह,ै तो बटैरी 
तरंुत बदलनी होगी।

•	अगर यह दस वष्ष की अविध वाला 
अलार� ह,ै तो आपको हर दस साल से पूरे 
अलार� को बदलना होगा।

अ� उपकरण ििन पर आप विचार कर 
सकते ह�

•	आग बझुाने या किसी ऐसे Õिति 
पर लपेटने के ििए फ़ायर कang  (े Õि)]TJै/Span<</ActualTex036कMC ै093F>> BDC ै()/MC6D 1403









•	बच कर निकलने के रा¢ते का Éलान बनाएं 
और सुनिि¾त कर� कि हर कोई जानता हो 
कि बच कर कैसे निकलना है।

•	सुनिि¾त कर� कि निकास म� कोई अवरोध 
न हो।

•	आपके घर के अंदर आने और जाने का 
सामाó मार्ग ही सबसे अ«छा रा¢ता होता 
ह।ै

•	पहला रा¢ता अवरोिधत होने की िथिति म� 
दूसरे रा¢ते का �यान रख�।

•	बच कर निकलने की योजना का अôयास 
करने के ििए थोड़़ा समय निकाल�।

•	अगर आपके घर का नक्शा बदल  
गया ह ैतो अपने Éलान की समीक्षा  
कर�। 

दरवाजे और ििड़की की चाबिया ँ 
ऐसी जगह रख� जहा ँहर कोई उ�हें  
ढंूढ सके।



अगर आपका बच कर निकलने का राËता अवरोधित है तो �या कर�

अगर आप बाहर नही ंनिकल पा रहे 
ह�, तो सभी को एक कमरे म� ले जाएं, 
ििसम� एक ििड़की और एक फ़ोन 
हो।

•	धएंु को रोकने के ििए दरवाजे के नीचे 
वाले भाग पर ििस्तर रख द�।

•	999 पर कॉल कर� और फिर ििड़की को 
खोल द� और “आग लग गई मदद करो” 
चि÷लाएं।

•	अगर आप ग्राउंड या फर्स्ट é़्लोर पर ह�, 
तो आप ििड़की से बाहर निकल सकते 
ह�।

•	 गिरने से लगने वाली चोट को कम करने 
के ििए ििस्तर का उपयोग कर� और खुद 
को �यान से नीचे लाएं। कूदे नही।ं

•	अगर आप ििड़की को नही ंखोल पा रह े
ह� तो नीचे वाले कोने का काचं तोड़ द�। 
नुकीले किनारो ंको तौििये या कंबल से 
सुरिªत कर द�।
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