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Vai zinājāt…?
•	 Ja jūsu mājās nav uzstādīta dūmu 

signalizācijas ierīce vai tā ir izstādīta, 
bet nedarbojas, pastāv aptuveni 
astoņas reizes lielāka iespējamība 
nomirt ugunsgrēkā.

•	 Vairāk nekā pusi no ugunsgrēkiem 
mājokļos izraisa negadījumi,  
gatavojot ēst.

•	 Divus ugunsgrēkus dienā izraisa 
sveces.

•	 Ik pēc sešām dienām kāds mirst no 
cigaretes izraisīta ugunsgrēka.

•	 Ik  0 13 524.8ui 





Dūmu detektoru uzstādīšana

Labākā vieta ir griesti 
istabas vidū, koridorā 
un augšā virs trepēm, 
lai signalizāciju varētu 
dzirdēt visā mājā.

•	 Nelieciet detektorus virtuvē vai 
tās tuvumā vai vannas istabās, 
kur tos nejauši var iedarbināt 
ēdiena gatavošanas dūmi vai 
tvaiks. 

•	 Ja dūmu detektorus nevarat 
uzstādīt paši, sazinieties ar 
vietējo ugunsdzēsības un 
glābšanas dienestu. Šā dienesta 
darbinieki labprāt tos jums 
uzstādīs.
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Savu dūmu detektoru uzmanīšana

•	Pievienojiet dūmu detektoru 
pārbaudi savu mājsaimniecības 
pienākumu klāstam.

•	Pārbaudiet tos, nospiežot 
pogu, līdz atskan signalizācija. 
Ja tā neatskan, nepieciešams 
nomainīt bateriju.

•	Reizi sešos mēnešos no 
dūmu signalizācijas ierīces ar 
putekļusūcēju jāiztīra putekļi.

•	Ja dūmu detektors sāk ik pa 
laikam iepīkstēties, tas nozīmē, 
ka nekavējoties jānomaina 
baterija.



•	Pārbaudiet, vai tosteri ir tīri, 
un novietojiet tos atstatus no 
aizkariem un virtuves dvieļa 
ruļļa. Lielākajai daļai tosteru ir 
izņemama drupaču paplāte – 
regulāri izņemiet to un notīriet.

•	Uzturiet krāsni, plīti un grilu tīru 
un labā darba kārtībā. Tauku un 
taukvielu uzkrāšanās var izraisīt 
aizdegšanos.

Vārīšana eļļā
•	Uzmanieties, vārot karstā eļļā, 

tā var aizdegties.

•	Pārliecinieties, ka produkti 
pirms ielikšanas eļļā ir sausi,  
lai nerastos šļakatas.

•	Ja eļļa sāk kūpēt, tā ir par 
karstu. Samaziniet karstumu  
un ļaujiet tai atdzist.

•	Izmantojiet ar termostatu 
kontrolējamus gatavošanas 
risinājumus. Tie nevar pārkarst.

Kā rīkoties, ja  
aizdegas katls
•	Neriskējiet. Izslēdziet plīti, kad 

to ir droši darīt. Nekad nelejiet 
ūdeni.

•	Nemēģiniet dzēst uguni paši.





Sveces

Pārliecinieties, ka sveces ir 
nostiprinātas atbilstošos 
svečturos un astatus no 
materiāliem, kas viegli 
uzliesmo, piemēram, 
aizkariem.

•	Nodzēsiet sveces, atstājot 
istabu, un pārliecinieties, ka tās 
ir pilnībā nodzisušas uz nakti.

•	Bērnus nevajadzētu atstāt 
vienus pie aizdegtām svecēm.

•	Ieteicams izmantot LED vai ar 
bateriju darbināmas sveces.

•	





Kā rīkoties, ja izeja ir nosprostota

Ja nevarat izkļūt, 
ieskrieniet visi vienā 
istabā, vēlams tādā, kurā 
ir logs un tālrunis.

•	Novietojiet gultas veļu durvju 
apakšā, lai bloķētu dūmu 
piekļuvi.

•	Zvaniet uz 999, tad atveriet 
logu un kliedziet “PALĪGĀ, 
UGUNSGRĒKS”.

•	Ja atrodaties pirmajā vai otrajā 
stāvā, iespējams, varēsiet izkļūt 
pa logu. 

•	Izmantojiet gultas veļu, lai 
mīkstinātu kritienu un uzmanīgi 
nolaistos zemāk. Neleciet!

•	Ja nevarat atvērt logu, izsitiet 
stiklu apakšējā stūrī. Aptiniet 
asās malas ar dvieli vai segu.

Kā rīkoties ugunsgrēka gadījumā

Necentieties dzēst 
uguni paši. Atstājiet to 
profesionāļu ziņā.

Kā rjNecentiet to 



NEBLOĶĒJIET 

IZEJAS

NEBLOĶĒJIET 

IZEJAS

Kā izkļūt no daudzstāvu ēkas

•	Pārliecinieties, ka jūs un visi jūsu 
mājinieki pārzināt savas mājas 
ugunsdrošības plānu, kā arī 
zināt, kur atrodas ugunsgrēka 
signalizācijas ierīces un 
ugunsgrēka izejas. Tāpat kā ar 
visām citām ēkām, arī jūsu mājā 
vajadzētu ieplānot un praktizēt 
evakuācijas ceļu.

•	Izvairieties no liftu un balkonu 
izmantošanas ugunsgrēka 
gadījumā.

•	Dūmu gadījumā ir viegli apjukt, 
tāpēc izskaitiet, pa cik durvīm 
jums vajadzēs iziet, lai nokļūtu 
līdz kāpnēm. 

•	Pārbaudiet, vai evakuācijas ceļā 
nav šķēršļu un gaiteņos vai uz 
kāpnēm nav viegli uzliesmojošu 
priekšmetu, piemēram, kartona 
kastes vai krāmi.

•	Pārliecinieties, ka durvis uz 
kāpņu telpām nav aizslēgtas.

•	Jums tik un tā jāuzstāda 
dūmu detektori dzīvoklī pat 
tad, ja daudzdzīgli uzliesmoj j j  scn
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Ugunsgr�ka gad�jum� dodieties �r�, palieciet �r� un zvaniet uz numuru 999.Lai sa�emtu personaliz�tus padomus attiec�b� uz jums un j�su m�j�m, vietn� www.ohfsc.co.uk veiciet savas m�jas ugunsdroš�bas p�rbaudi.
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