


के तपा�लाई थाहा छ...?
• यदि तपाईको घरमा काम गरररहकेो धवुाकँो अलाम्म छैन 

भने तपाईको आगोमा मनने सम्ावना लगभग आठ गुणा 
बढी छ।

• झणै् आधा घरमा आगलागीहरु खाना पकाउने िघु्मटनाका 
कारण हुने गरेको छ।

• दिनमा िईु वटा आगलागी मोम्बत्तिले गिा्म शुरु हुनछ। 

• प्रते्क छ दिनमा कोदह एकजनाको चुरोटको कारणले हुने 
आगलागीमा परर मृतु् हुनछ। 

• दिनमा कररब तीनवटा आगोलागग दहटरबाट सुरु हुनछ।

• ववदु्तीय उपकरणहरू (उपकरणहरू, तारहरू र ओभरलोड 
सकेटहरू) ले हरेक वर्म िेशभरी 4,000 घरहरूमा 
आगलागी हुने गि्मछ।
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तपा�को धुँवाअलाम�ह� िफटगद�

आदश� ि�ित छतमा, कोठाको 
बीचमा, र हलवे र अवतरणमा छ, 
जसले तपा�ले आ�नो घरभिर 
अलाम� सु� स�ु¡¢छ।

भान्ा वा बाथरूममा वा नजजकै 
अलाम्म नराख्ुहोस ्जहा ँधवुा ँवा बाफले 
िघु्मटनावशवतनीहरूलाई बजाउनसकछ। 

तपाईंलाई स्ोक अलाम्महरू दफट गन्म 
गाह्ो लागछ भने मद्दतका लागग आफनो 
स्ानीय आगलागी तथा उद्ार सेवालाई 
सम्पक्म  गनु्महोस।् वतनीहरू तपाईंका लागग 
अलाम्महरू स्ापना गन्म पाउँिा खुसी हुने 
छन।्

तपा�को 
ोक अलाम� काम गिररहेको छ भनेर कसरी सुिनि¤त गन� 

आ�नो 
ोक अलाम�लाई क¥ीमा 
मिहनाको एकपटक परी�ण 
गनु�होस।्

• तपाईंको कुनै पवन धमु्रपान अलाम्ममा एक 
वर्मको बाटी् छ भने, यसलाई प्रते्क 
वर्म पररवत्मन गररएको छ भनी सुवनजचित 
गनु्महोस।् तपाईंले बाटी् बिलन पिा्म मात्र 
यसलाई बादहर वनकालनुहोस।्

• अलाम्म गल्ीले बन्द भयो भने त्सबाट 
बाटी्हरू कदहल्ै ववचे्ि वा बादहर 
वनकालनुहोस।्

• मानक बाटी्मा सञ्ाललत अलाम्महरू 
सबभैन्दा सस्ो ववकल्प हो, तर बाटी्हरू 
प्रते्क वर्म प्रवतस्ापन गनु्म पि्मछ।

• धरैे मावनसहरू बाटी् परीषिण गन्म 
वबस्मनछन्, त्सैले लामो समयसम्म 
चलनेबाटी्हरू उपयकु्त हुनछ।

• मुख्य-संचाललत अलाम्महरू तपाईंको 
घरको पावर सप्ाईद्ारा सञ्ाललत 
हुनछन ्र पावर कादटएको अवस्ामा 
बाकअप बाटी् हुनछ। वतनीहरू एक 
योग्य इलेक्ी्क्शयन द्ारा स्ापना गन्म 
आवश्यक छ र, बाटी् अलाम्म जस्,ै 
वतनीहरूलाई परीषिणको आवश्यकता 
हुनछ।

• स्ोकअलाम्मको परीषिणले स्ोक 
सेन्रको साथसाथ ैवबजलुी आप्यर्त र/वा 
बाटी्को परीषिण गि्मछ। 

• तपाईं ललङ्क गररएका अलाम्महरू पवन 
स्ापना गन्म सकु्हुनछ, तादक जब एक 
अलाम्मले आगो पतिा लगाउँछ ती सब ै
सँगै बज यदि तपाईं ठ्यलो घरमा वा धरैे 
तलाहरुमाथथबस्हुुनछ भने यो उपयोगी 
छ।

कान नसुन्न ेवा सुन्नमा कदठनाई हुने 
व्यक्क्तहरूका लागग स्ो्ब लाइट र 
कम्पन-प्ाड अलाम्महरू उपलब्ध छन।् 
0808 808 0123 वा टेक्स्टफोन 
0808 808 9000 मा एक्शन अन 
दहयररङ लस इन्फमनेसन लाइनमा 
सम्पक्म  गनु्महोस।्



तपा�को 
ोक अलाम�ह� हेद�

• तपाईंको समोक अलाम्म परीषिणलाई 
वनयगमत घरायसी दिनचया्मको भाग 
बनाउनुहोस।्

• अलाम्म बज्ुनजले बटन थथचेर 
वतनीहरूलाई परीषिण गनु्महोस।् बजनेभने, 
तपाईंले बाटी् बिलन पछ्म।

• धलुो हटाउन प्रते्क छ मदहनामा आफनो 
धवुा ँअलाम्मलाई भ्ाकुम गनु्महोस।्

• स्ोक अलाम्म वनयगमत रूपमा वबप गन्म 
थालछ भने, तपाईंले तुरुन् ैबाटी् बिलनु 
पछ्म।

• यो िस वर्मसम्मका लागग अलाम्म हो भने, 
तपाईंले हरेक िस वर्ममा अलाम्म नै बिलनु 
पनने हुनछ।

तपा�ले सो¨स�े अ© उपकरणह�

• अगनि कम्बलहरू आगो वनभाउन वा 



• जाचँ गनु्महोस ्टोस्रहरू सफा छन ्र पिा्म 
र भान्ाको रोलहरूबाट टाढा राखखएको 
छन।् धरैेजसो टोस्रहरूसँग यसलाई 
सफा राख् मद्दतको लागग क्रम्ब क्ाचरको 
स्ाइड आउट हुनछ।

• ओभन, हब र गरिल सफा र राम्रोसँग चलने 
अवस्ामा राख्ुहोस।् बोसो र तलेको 
वनमा्मणले आगो िनकाउन सकछ।

गिहरो बोसंो खर्यµन ु

• तातो तलेमा पकाउँिा ध्ान दिनुहोस ्- यो 
सजजलैसँग जलछ।

• तातो तलेमा राख्ु अथघ खाना सुक्ा 
छ भनी सुवनजचित गनु्महोस ्तादक यो 
छल्किनै्द।

• तलेबाट धुँवा वनस्कन थालेमा - यो धरैे 
तातो छ। आचं बन्द गनु्महोस ्र यसलाई 
त्चसो गन्म छोड्नुहोस।्

• थममोसे्ट वनयन्त्रित वबजुली गदहरो 
बोसंोखर्या्मउनेप्रयोग गनु्महोस।् वतनीहरू 
धरैे तातो हुन सकै्नन।्

¶ानले आगो समातेमा के गन�

• कुनै पवन जोखखम नललनुहोस।् आचंबन्द 
गन्म सुरक्षित छ भने बन्द गनु्महोस।् 
त्समाथथ कदहल् ैपानी नफालनुहोस।्

• आगो आफँैले वनभाउने प्रयास नगनु्महोस।्





मैनब®ीह�

 मैनब®ीह� उिचत होËरमा सुरि�त 
छन ्र पदा�ह� जÌै आगो ला� 
स�े सामÍीह�बाट टाढा छन ्भनी 
सुिनि¤त गनु�होस।्

• तपाईंले कोठा छोड्िा मैनबतिीहरू 
वनभाउनुहोस ्र वतनीहरू रातमा प्यण्म 
रूपमा वनभेकोछन ्भनेर सुवनजचित 
गनु्महोस।्

• बालबाललकालाई मैनबतिी बालेर एक्ै 
छोड्नु हँुितिी

कम्कम्



• पलायन हुने माग्मको योजना बनाउनुहोस ्
र सबलैाई कसरी बादहर वनस्कने भनेर 
थाहा छ भनी सुवनजचित गनु्महोस।्

• वनकासहरू खुलाराखखएको सुवनजचित 
गनु्महोस।्

• तपाईंको घर क्भत्र र बादहर जाने सामान्य 
बाट उतिम माग्म हो। 

• पदहलो माग्म अवरु अवरुदह

तपाद्वनप



तपा�को बािहर िन·ने बाटोअव«Ú छ भने के गन�

तपा� बािहर िन·न स�ु¡� भने, 
आदश� �पमा एउटा Õाल र फोन, 
सबैलाई एउटा कोठामा लैजानहुोस।्

• धवुा ँरोक्को लागग ढोकाको वररपरर तल 
ओछ्ान राखु्होस।्

• 999 मा कल गनु्महोस ्र झ्ाल खोलनुहोस ्
र “आगलागी भयो बचाऊ” भन्नहुोस।्

• तपाईं भुइँ वा पदहलो तल्ामा हुनुहुनछ 
भने, तपाईं झ्ालबाट बादहर वनस्कन 
सकु्हुनछ। 

• आफ्य  झिा्म कुशन गन्म ओछ्ान प्रयोग 
गनु्महोस ्र आफैलाई सावधानीप्यव्मक तल 
झानु्महोस। हाम नफालनुहोस।
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