


Czy wiesz, że...?
• Prawdopodobieństwo śmierci w 

pożarze jest około ośmiokrotnie 
większe, jeśli w domu nie ma 
sprawnego czujnika dymu.

• Około połowa pożarów w domach  
jest spowodowana przez wypadki  
przy gotowaniu.

• Dwa pożary dziennie są wywoływane 
przez świece.

• Co sześć dni ktoś umiera w wyniku 
pożaru spowodowanego przez 
papierosa.

• Przyczyną około trzech pożarów 
dziennie są grzejniki.

• Wadliwa instalacja elektryczna 
(urządzenia, przewody i przeciążone 
gniazdka) jest przyczyną około 





Montaż alarmów dymowych

Idealne miejsce to sufit na 
środku pokoju, korytarza i 
podestu, tak aby alarm był 
słyszalny w całym domu.

• Nie umieszczaj alarmów w 
kuchniach lub łazienkach, 
gdzie dym lub para mogą je 
przypadkowo uruchomić. 

• Jeśli samodzielne 
zamontowanie czujników dymu 
sprawia Ci trudność, skontaktuj 
się z lokalną strażą pożarną 
i służbami ratowniczymi. 
Z chęcią Ci je zainstalują.



Dbanie o alarmy dymowe

• Testowanie czujników 
dymowych powinno stać się 
regularną czynnością prac 
domowych.

• Testuj je, naciskając przycisk, aż 
usłyszysz dźwięk alarmu. Jeśli 
nie rozlega się dźwięk, wymień 
baterię.

• Czujniki dymu należy co sześć 
miesięcy odkurzyć, aby usunąć 
z nich zanieczyszczenia.

• Jeśli alarm dymowy zaczyna 
regularnie emitować sygnały 
dźwiękowe, należy natychmiast 
wymienić baterię.

• Jeśli jest to alarm o 
dziesięcioletniej żywotności, 
cały alarm należy wymieniać co 
dziesięć lat.

Inne wyposażenie, które 
można rozważyć
• Koce gaśnicze służą do gaszenia 

pożaru lub owijania osoby, 
której ubranie się zapaliło. 
Najlepiej przechowywać je w 
kuchni.

• Gaśnice mogą być przydatne, 
jeśli pożar jest bardzo mały 
lub blokuje wyjście. Jeśli 
zdecydujesz się na użycie 
gaśnicy, musisz zawsze 
przed jej użyciem przeczytać 
instrukcję, aby nie narażać się na 
niebezpieczeństwo.

• Czujniki termiczne mogą 
wykrywać pożary w kuchniach, 
w których nie powinno się 
umieszczać alarmów dymowych.
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• Sprawdzaj, czy tostery są czyste 
i ustawione z dala od zasłon 
i ręczników papierowych. 
Większość tosterów ma 
wysuwany pojemnik na 
okruchy, który pomaga 
utrzymać je w czystości.

• Utrzymuj piekarnik, płytę 
grzewczą i grill w czystości i 
dobrym stanie technicznym. 
Nagromadzony tłuszcz i smary 
mogą wywołać pożar.

Smażenie na głębokim 
tłuszczu
• Zachowaj ostrożność podczas 

smażenia na gorącym oleju – 
łatwo się zapala.

• Przed włożeniem produktów do 
gorącego oleju upewnij się, że są 
one suche, aby olej nie pryskał.

• 



• Zwracaj uwagę na oznaki 
niebezpiecznego lub 
obluzowanego okablowania, 
takie jak ślady przypalenia, 
gorące wtyczki i gniazdka, 
przepalające się bezpieczniki 
lub wyłączniki automatyczne, 
które zadziałały bez wyraźnych 
przyczyn, albo migające światła. 

• Sprawdź i wymień wszystkie 
stare kable i przewody, 
zwłaszcza jeśli są ukryte za 
meblami lub pod dywanami i 
matami.

• Odłączanie urządzeń od 
zasilania pomaga zmniejszyć 
ryzyko pożaru. 

• Odłączaj urządzenia od 
zasilania, gdy ich nie używasz, 
są w pełni naładowane lub gdy 
kładziesz się spać.

Meble
• Zawsze upewnij się, że meble 

posiadają trwałe oznaczenie 
ognioodporności ogniowej. 

Grzejniki przenośne



Świece

Upewnij się, że świece 
są umocowane w 
odpowiednim uchwycie 
i z dala od materiałów, 
które mogą się zapalić - 
np. zasłon.

• Zgaś świece, gdy wychodzisz z 
pokoju i upewnij się, że zostały 
całkowicie zgaszone na noc.

• Dzieci nie powinny zostawać 
same przy zapalonych 
świecach.

• Rozważ używanie świec LED 
lub zasilanych bateriami.

• Trzymaj zwierzęta domowe z 
dala od zapalonych świec.

• Zapałki i zapalniczki trzymaj 
poza zasięgiem dzieci.

• Kupuj tylko zapalniczki i zapałki 
zabezpieczone przed dziećmi.

Pudełka zapałek są teraz 
opatrzone następującą 
etykietą ostrzegawczą
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L i s t a  k o n t r o l n aZamykaj na noc drzwi wewn�trzne, aby zapobiec rozprzestrzenianiu si� ognia.Wy��czaj i od��czaj od pr�du urz�dzenia elektryczne, chyba �e s� przeznaczone do pracy ci�g�ej (np. zamra�arka).  Sprawd�, czy kuchenka jest wy��czona.Nie uruchamiaj w nocy urz�dze�,  takich jak pralki, suszarki i zmywarki  do naczy�.Wy��czaj grzejniki i ustawiaj  os�ony przeciwpo�arowe.Zga� �wiece i papierosy w  odpowiedni sposób.Upewnij si�, �e wyj�cia nie  s� zablokowane.Trzymaj klucze do drzwi i  okien w miejscu, w którym  ka�dy mo�e je znale��.
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